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UZivajte na soncu! Sonce ima nesporno pozitiven ucinek na naSo dusSo in telo. Krepi obcutek dobrega pocutja in vitalnosti, blaZi
depresijo in aktivira sintezo vitamina D, ki je pomemben za sestavo kosti. Zal pa ima izpostavljenost soncu tudi negativne uginke,
kot so opekline, razne fotoalergijske in fototoksitne reakcije, prezgodnje staranje koze, poskodbe genetskega materiala in celo
pojav koZnega raka. Zaradi tega moramo poskrbeti za primerno zaScito pred sonénimi Zarki.

V Kozmetiki Afrodita smo razvili paleto odlicnih, zanesljivih ter koZi prijaznih izdelkov za zaScito pred soncem ter nego kozZe po
soncenju pod skupnim imenom SUN CARE. Vsi izdelki so dermatolosko testirani in odiSavljeni s koZi prijaznim hipoalergenim
parfumom, ki zmanjSujejo moznost pojava alergij. Linijo zaznamuje cudovit poletni vonj kokosa.

Za varno soncenje upostevajte naslednja navodila:

* Zadostna koli¢ina izdelka - priporocena kolicina kreme ali mleka pri enkratnem nanosu za celo
telo odraslega ¢loveka je priblizno 3% ml, kar pomeni priblizno 2 zvrhani jusni Zlici. To koli€ino je
potrebno nanesti vsaj 20 min pred soncenjem in nanos ponoviti po vsakem kopanju ali otiranju z
brisaco. Uporaba manjSe kolicine od priporocene bo histveno znizala raven zaScite.

ZaSEitni sloj kreme zaradi razlicnih vzrokov po dveh urah izgubi u€inkovitost. Vsaki dve uri moramo
nanos kreme obnoviti, pri tem pa ne smemo pozabiti na obraz, uhlje, tilnik in na hrbtis¢a stopal.
ZasCititi je potrebno tudi ustnice s primernim mazilom za ta del telesa s SPF vsaj 19.

* Ne izpostauljajte se soncu med 11. in 15. uro, za ohéutljive med 10. in 16. uro, sgj je
takrat sonce najmocnejSe. Ne pozabite, da sonce uspesno prodira tudi skozi oblake. Prevelika
izpostavljenost soncu resno ogroZa vase zdravie.

eV primeru, ko se ni mozno izogniti izpostavljanju soncu, je potrebno telo zascititi Se z ohleko,
pokrivalom in soncnimi ocali. Pokrivala naj bodo brez luknjic. Obleka naj bo iz naravnih
materialov, neprosojna in naj pokriva ¢im vegji del telesa. UV prehodnost tkanine je odvisna tudi od
vrste vlaken. Dodatno vpliva tudi vsebnost vode (mokra istovrstna oblacila imajo obi¢ajno nizji
zaSéitni faktor kot suha, ker voda med vlakni zniZa odbojnost materiala; vlaznim oblacilom iz viskoze
in svile pa se zaScitni faktor zviSa, ker ob nabrekanju vlaken pride do manjSanja por med vlakni).

* Dojenckov in otrok, mlajSih od treh let, ne izpostavljajte neposrednim sonénim Zarkom. Za€itite

jih z uporaho klohuka, ustrezne ohleke, sonénih ocal in sence. Soncne opekline v otroStvu

poveCajo tveganje za nastanek koznega raka v kasnejSih letih, zato vam svetujemo da njihovo kozo |'
resnicno dobro zaScitite z izdelki z visoko zaScito koZe.

Spodbujanje k izvajanju pravila sence:
poiSci senco, kadar senca tvojega telesa postane krajSa od dolZine telesa.

Negujte koZo tudi po songenju, pijte dovolj tekocine, priporoljiva je predvsem voda.
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